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			Glücklicher werden
Mehr Glück für dich, für deine Mitmenschen und für Organisationen
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						Präsenz- und Onlinekurse 
für mehr Glück					
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						Mehr Glück an Schulen 
und ähnlichen Organisationen					

							

		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Nächster Onlinekurs					
				

									
						Positive Psychologie für Pädagog*innen
Start 15.05.24					

							

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Mehr Glück für dich und für andere
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				"Gemeinsam sinnvolle Ziele erreichen und damit Spaß haben."			

							
											Dominik Dallwitz-Wegner
														

					

				

				

				
				
							Unsere Vision ist die “Positive Evolution der Kultur”. Hier findest du eine vielfältige Informationen und Programme, die darauf ausgerichtet sind, dein Glück und deine Zufriedenheit zu steigern. Unser Fokus liegt auf der Unterstützung deiner persönlichen Entwicklung sowie der Förderung einer Kultur der Kommunikation, des respektvollen Umgangs miteinander, der Werteorientierung und der allgemeinen Steigerung von Glück und Zufriedenheit in den Bereichen Bildung, Wirtschaft und Privatleben.
Wir sind fest davon überzeugt, dass jeder Mensch das Potenzial hat, ein erfülltes und glückliches Leben zu führen. Daher haben wir Programme und ein Netzwerk von Expert*innen geschaffen, die dich auf diesem Weg begleiten und unterstützen. Unser Ziel ist es, dir die Werkzeuge und Ressourcen zur Verfügung zu stellen, um deine Lebensqualität zu verbessern und ein tieferes Glücksempfinden zu erreichen.
Egal, ob du nach neuen Erkenntnissen aus der Glücksforschung suchst, praktische Übungen zur Steigerung deiner Zufriedenheit wünschst oder nach inspirierenden Geschichten und Erfahrungen anderer strebst – hier findest du alles, was du brauchst, um dein Glückspotenzial zu entfalten.
Du bist hier richtig, wenn Du …
	aktiv etwas für dich selbst und dein eigenes Leben tun möchtest.
	professionell Schüler*innen, Klienten oder Coachees auf dem Weg zu ihrem Glück begleiten möchtest.
	nach praktischen Übungen und Tools suchst, um dein eigenes Wohlbefinden und das anderer zu steigern.
	den Austausch mit Gleichgesinnten auf dem Weg zum Glück suchst.
	dich intensiv mit dem Thema Glück und Positiver Psychologie auseinandersetzen möchtest.
	eine Expert*in für Glück suchst, sei es für eine inspirierende Rede oder die Entwicklung eines maßgeschneiderten Programms.

Wir unterstützen dich dabei. Schau dir dazu gerne die Inhalte dieser Seite an oder lass dich von den Kursen inspirieren. Wenn du Fragen hast, nimm gerne Kontakt zu uns auf.
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				Daniel Kahnemann			
		

				

				
					
			4. April 2024		
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				ZDF-Bericht: Braucht es ein Schulfach Glück?			
		

				

				
					
			22. März 2024		
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				Jugend-Glück verringert sich in Westeuropa und Nordamerika			
		

				

				
					
			20. März 2024		
				

					

		
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			Ein Beispiel für GlücksKurse: "Schulfach Glück"
		

				

				
				
							Seit 2011 bieten Dominik Dallwitz-Wegner und sein Team die Weiterbildung “Schulfach Glück” an. Diese erfolgreiche Weiterbildung ist speziell für Lehrkräfte, Trainer, Coaches und weitere pädagogische Berufe konzipiert und wurde erstmals 2007 von Ernst Fritz-Schubert entwickelt. Seitdem hat sie sich kontinuierlich weiterentwickelt und wird mittlerweile von Hunderten von Schulen und Coaches eingesetzt.
Das Grundprinzip des “Schulfachs Glück” basiert auf der Erkenntnis, dass wir lernen können, ein erfüllteres Leben zu führen. In der Weiterbildung werden sowohl theoretische Grundlagen als auch eine Vielzahl praktischer Beispiele vermittelt. Dadurch erfährst du, wie du die Prinzipien des gelingenden Lebens auf dich selbst anwenden und sie auch an andere weitergeben kannst.
Unser Programm bietet eine einzigartige Kombination aus Theorie und Praxis, um dir die Werkzeuge und Strategien für eine nachhaltige Persönlichkeitsentwicklung zu vermitteln. Du lernst nicht nur, wie du dein eigenes Leben positiv beeinflussen kannst, sondern auch, wie du andere dabei unterstützen kannst, ihr volles Potenzial zu entfalten.
Die positiven Auswirkungen des “Schulfachs Glück” sind weitreichend und haben bereits zahlreiche Menschen dabei geholfen, ein erfüllteres und glücklicheres Leben zu führen. Wenn du bereit bist, den Weg zu einem gelingenden Leben zu beschreiten und diese transformative Weiterbildung zu erleben, dann bist du bei uns genau richtig.
Hier mehr zum “Schulfach Glück“
und hier mehr Info zur Weiterbildung “Schulfach Glück”



						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Positive Psychologie und Glück
Die Positive Psychologie ist ein Zweig der Psychologie, der sich mit der Frage beschäftigt, was Menschen benötigen, um aufzublühen, um sich positiv zu entwickeln und ein glückliches und zufriedenes Leben zu führen. Dies umfasst nicht nur das eigene Leben, sondern auch das Wohlbefinden von Menschen in Schule, Organisationen, Unternehmen oder der ganzen Gesellschaft. Die Erkenntnisse und das Wissen der Positiven Psychologie basieren auf wissenschaftlichen Studien, die von Forschenden weltweit durchgeführt werden.
Mehr über Glücksforschung und Positive Psychologie
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							Weitere Kursangebote
Wir kreieren für dich immer wieder aktuelle Kurse – manche in Präsenz, andere Online oder Hybrid. 
Hier findest du die Auswahl.
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
			Die Trainer*innen
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			Newsletter
		

				

				
				
							Hole dir unseren Newsletter!
Einfach registrieren und stets informiert bleiben über Neuigkeiten und Novitäten unseres Programms.
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										040 - 4665 9778
									
	
										rueckfragen@gluecksstifter.de
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							Interesse
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
					Interesse etc				

								
												
								Benutzername							
														
											

								
												
								E-Mail							
														
											

								
													
											

								
					Nach dem Eintragen der Daten und dem Absenden durch den unteren Button "Anmelden" bekommst du weitere Informationen per Email für die nächsten Schritte.				
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							Anmeldung
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
					Hier meldest du dich verbindlich für den Kurs an, den du dir gerade angesehen hast. Gleichzeitig wird für dich ein Account für die Onlinemedien auf diesem Portal angelegt. Alle weiteren Informationen erhältst du anschließend per E-Mail. Möchtest du eine Gruppe anmelden, wende dich bitte stattdessen direkt an anmelden@gluecksstifter.de				

								
												
								Benutzername							
														
											

								
												
								Vorname							
														
											

								
												
								Nachname							
														
											

								
												
								E-Mail							
														
											

								
												
								Passwort							
														
											

								
													
											

								
												
								Rabatt-Code							
														
											

								
					Nach dem Eintragen der Daten und dem Absenden durch den unteren Button "Anmelden" bekommst du weitere Informationen per Email für die nächsten Schritte.				
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